Per Imparare a recuperare  la propria salute, sostenere quella della propria famiglia e incidere su quella sociale e ambientale
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Propone il 

Percorso personale e professionale    Terapeuta
                       Per

                      Salute

SECONDO IL METODO 

HARMONIA

MASSAGGIO,MOVIMENTO,NUTRIZIONE IN BIOENERGETICA

INTEGRATA

                                                            Annualità 2011-2012

Il percorso conduce l’aspirante terapeuta alle competenze per la pratica del:

                            Trattamento Bioenergetico individuale e di gruppo .
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                            PRESENTAZIONE

Il terapeuta per la salute, grazie al risveglio delle proprie capacità vitali, si sintonizza energeticamente con la persona e il gruppo.

Il contatto con l’’energia cosmica facilita il funzionamento vitale.

La gestione dell’energia cosmica permette al terapeuta di favorire la salute individuale e di gruppo  .

 Essere consapevole della propria energia permette autosostegno e  sostegno delle persone che hanno alterato, anche temporaneamente, il legame con la vita. 

L’alterazione del legame produce sofferenza, l’individuo entra in una dinamica che oggi si esprime nelle malattie e nel disagio sociale. 

La condizione di salute in questa prospettiva è  il consapevole piacere di interagire con la multiforme energia cosmica.

Il terapeuta grazie alle proprie risorse vitali risvegliate è in grado di stimolare la salute nella persona, nel gruppo e la comunità.

                                       Il contatto bioenergetico

E’ il requisito relazionale che definisce la vita umana, dalle infinitesimali particelle alla complessità biologica  sofisticata. Il contatto bioenergetico sviluppa  un legame che implica unità  tra le cellule e le persone. Nel contatto bioenergetico si attiva il senso di unione e interconnessione degli organismi viventi.

L’ ascolto 

E’ il processo successivo che permette, nella dimensione sociale umana, la condizione di dignità e identità .Esistere pienamente vuol dire sentirsi e sentire pienamente l’altro in noi , tra noi , con noi .

La fiducia 

E’ la condizione interna di forza, tale da affrontare i disagi vitali ed è il requisito relazionale per produrre cambiamento nell’equilibrio personale, famigliare e comunitario.

Il piacere 

E’ il motore della vita , verso l’espansione  di tutte le creature viventi che collaborano alla bellezza cosmica.

L’ abbandono
E’ lo stadio dell’accettazione incondizionata del senso profondo dell’esistenza, l’energia fluisce liberamente e si apre la porta alla saggezza universale.


Il terapeuta  permette al corpo di funzionare secondo il proprio programma genetico in evoluzione  e nel lavoro di gruppo favorisce l’integrazione sociale. 

Il terapeuta per la salute attraverso queste capacità bioenergetiche sostiene le capacità istintive di autoregolazione, riattivando il pieno potere personale e sociale di mantenersi consapevolmente in salute.

L’apprendimento del Trattamento Bioenergetico è costituito da 8 cicli di 24 ore l’uno organizzati in 3 seminari nell’arco di un bimestre dalle 9 alle 17                                                                   

                                               I Contenuti

Si articolano in otto cicli di riapprendimento delle proprie competenze sopite  e di ampliamento delle proprie percezioni sensoriali. 

Integrate dalla visione morfopsicologica

         Basi bioenergetiche trasversali presenti ad ogni ciclo
 Lasciarsi fluire nel cosmo e nel pianeta

Abbandono alle forze della Natura, plasmanti e contenenti la vita e la morte.

Sentire il proprio posto e i propri diritti, a partire da quello di esistere 
nella vita

Risentire il senso dell’ambiente intrauterino e della creazione della forma umana, il suo distacco e il suo rientro onirico.

La pace inizia dall’utero

Sentire i legami primari di   attaccamento e orientamento, materializzati  nell’apertura del cuore.

       Primo ciclo  
Ottobre 16-30

Novembre 13
Essere nel mondo del pianeta:

Sentirsi radicati, percepirsi e percepire il collegamento con l’energia del                                          pianeta.

 Conoscere i piedi, le gambe e il bacino.

Sentire i legami primari di appartenenza alla specie.

Introduzione olografica della realtà : il concetto e la pratica del  riflesso.
Conoscere le proprie forme dominanti e i principi dell'armonia. La funzione determina lo sviluppo dell'organo. Auto-osservazione delle proprie forme

                                              Secondo ciclo
Novembre: 27

Dicembre: 4-18

Essere nel mondo degli istinti

Sentire il mondo primordiale viscerale, lo spazio della selezione intelligente delle sostanze e degli umori.

 La tendenza  alla congestione, all’autodistruzione e all’avvelenamento generazionale. Piano Istintuale. Le forme dell'inconscio

Terzo Ciclo

Gennaio : 8-22 

Febbraio : 12

                            Essere nel mondo delle forze e delle

emozioni primarie
Sentire il mondo della forza del corpo, condensata nei reni come prima unità  fisico-energetico-emozionale :

 gli organi della trasformazione, elaborazione e creazione molecolare. 

Fegato, milza, pancreas, stomaco. 

La radice della matrice energetica femminile e maschile. La  nutrizione affettiva /alimentare : il metabolismo globale. Piano Affettivo. Le forme dell'Io
                                                       Quarto Ciclo 
Febbraio : 26

Marzo     : 11-25

 Essere nel mondo animale

Sentire il mondo dell’animalità del corpo: la memoria animale alberga nella globalità corporea, entrandoci in contatto riattiviamo l’istinto di conservazione della specie. 

Ammorbidire il divario umano-animale attraverso l’elasticità del diaframma

           Il regno dell'ES e le sue disarmonie: regressioni, perversioni, conflitti.

                                                Quinto Ciclo
Aprile :15-29

Maggio: 13
Essere nel mondo che tende all’umano

Il mondo del petto.

Relazione tra stato dei meridiani ed evoluzione individuale.

 Esplorazione del petto, delle braccia,  dei polmoni, del cuore.

 La capacità di

sentirsi nel cuore. La dimensione sociale dare-avere, esprimere e reprimere, amare e odiare, proteggere e difendere . Tendere all'armonia delle forme e all'espressione sublimata dell'ES

                                              Sesto Ciclo
Maggio: 27
Giugno: 10-24
 Essere nel mondo che cerca l’umano

Il collegamento tra il  collo e il resto dei livelli attraverso la colonna vertebrale.

 La strozzatura nelle cervicali.

 La libertà espressiva nella gola.

L’oralità mandibolare.

 La capacità di stare nelle direzioni del movimento . Il Sistema Nervoso Vegetativo: l’inconscio che parla nella variopinta possibilità espressivo - posturale. Cercare l'altro, cercare la coppia, complementarietà e sussidiarietà
Settimo Ciclo
Settembre : 16-30
Ottobre     : 14
 Essere nel mondo che trova l’umano integrato

Gli occhi: le porte dell’anima .

 La testa , il sistema nervoso centrale , il cervello.

Percezione unitaria dell’organismo:

 accesso alle sensibilità e attitudini personali e globali.

 Riattivazione della pulsazione primaria

L’unità dello spirito: integrare i mondi, prendersi cura della persona  cominciando da se stessi. Integrazione delle forme. La Quinta Essenza 
                                                    Ottavo Ciclo
Ottobre     : 28
Novembre : 11-25
Il terapeuta per la salute e la comunità umana: potenzialità di intervento e sostenibilità globale .

Il ruolo preventivo di comportamenti distruttivi nel ciclo della vita : essere nella famiglia umana

Difendere la salute del pianeta promuovendo stili di vita sostenibili.
Essere Sole: la luce viene irradiata agli altri e a tutto ciò che ci circonda
METODO
Facilitare l’esplorazione interiore e cosmica .

Facilitare la creazione di un clima conviviale che permetta la piena espressione individuale.

Pratica costante del gioco gioioso.

Utilizzo del repertorio di massaggio , movimento e relazione/nutrizione nel modello bioenergetico harmonia.

Proporre azioni di trasformazione degli stili di vita comunitari

Requisiti  di accesso al percorso
Un colloquio individuale supportato da un curriculum

La frequenza ad un seminario specifico per aspiranti terapeuti
Per l’annualità 2011-2012 è fissato per domenica 9 ottobre dalle 9 alle 17.

Presso la sede di Arci “il Contatto”
Requisiti al titolo

E’ vincolante al titolo di terapeuta per la salute un ciclo di trattamenti bioenergetici personali e di gruppo .

Suggerimenti

L’organizzazione della scuola è scandita da attività giornaliere , settimanali, quindicinali e con cadenza da un mese ed oltre. 

Il futuro terapeuta è invitato a riservare tempo per le proprie attività formative al fine di utilizzare i seminari quindicinali come momenti di approfondimento, particolare attenzione è data ai processi rigenerativi , indispensabili per la buona attività terapeutica.

Il percorso  si rivolge a tutte le persone interessate alla propria ed altrui salute. 

L’utilizzo professionale delle competenze apprese è vincolato dalla legislazione vigente.
                                                       Docenti :

Marco Francesco Doria 
Si occupa di contatto e  relazione dal 1979 come volontario presso associazioni di assistenza a persone diversamente abili, promuovendo momenti di crescita culturale rivolti ai cittadini  del territorio dei quartieri periferici di Sesto San Giovanni.

Nel 1982 si è diplomato come infermiere professionale approfondendo le dinamiche famigliari nella scuola di terapia della famiglia dell’Ospedale di Niguarda  Cà Granda.
Fino al 1988 ha lavorato presso i servizi psichiatrici di Milano e provincia contribuendo alla formazione degli studenti infermieri.

Nel 1989 si è diplomato alla Scuola Professionale di Shiatsu di Milano.

Nel 1999 ha acquisito il titolo di insegnante di esercizi bioenergetici presso l’IPSO( Istituto di Psicologia Somatico Relazionale) di Milano.

Nel 2000 è stato abilitato all’insegnamento del Wudang-qi-gong dal M° Sun Jin Quing dopo aver frequentato un training presso i Servizi Formativi dell’Istituto Nazionale dei Tumori di Milano.

Nel 2003 si è diplomato Naturopata presso l’Istituto Nazionale dei Tumori di Milano con la collaborazione dell’Istituto Riza. Nel lo stesso anno inizia 

l’elaborazione del metodo Harmonia per la salute naturale della persona , della famiglia e della comunità.
Nel Giugno 2003 è stato autorizzato dalla dottoressa Silja Wendelstadt , fondatrice del Centro Studi Eva Reich di Roma, all’insegnamento del massaggio bioenergetico dolce secondo Eva Reich.

Nel 2004 ha conseguito il titolo di counselor somato –relazionale presso l’IPSO di Milano.

Nel 2006 si specializza in esperto in pronto soccorso emozionale per genitori e bambini con il dottor Thomas Harms.

Ha insegnato presso la Scuola Professionale di Shiatsu e l’Università di  Milano nel corso di laurea per Infermiere fino al 2004;  ha  divulgato il massaggio bioenergetico dolce nel 2001 nel  Consultorio di Tirano e  nel progetto integrato del Comune di Sondrio denominato Spazio Famiglia. Dal 2004 collabora con la Casa Circondariale di Sondrio attraverso corsi di promozione alla salute rivolti ai detenuti.

Dal 2005 aderisce ad Arci, diventando nello stesso anno vicepresidente , e presidente del Comitato Territoriale di Sondrio dal 2007.

Nel 2008 partecipa alla creazione del tavolo interassociativo della provincia di Sondrio . Nello stesso anno e per altre due annualità ( 2009-2011) coordina la carovana antimafie nella provincia di Sondrio.

Ha collaborato all’organizzazione culturale di eventi internazionali dedicati alla promozione interculturale e alla promozione della legalità

 ( Drums for peace e European Caravan for Legalità).

Nel 2010 è stato rieleletto presidente del comitato territoriale di Sondrio di Arci ed è componente del Gruppo di Lavoro Nazionale di Arci su : pace,diritti globali,ambiente,beni comuni,stili di vita. 
In Arci Lombardia ha attivato, in collaborazione con il Comitato territoriale di Lecco, un percorso per promuovere l’educazione alla salute quale base di sostenibilità economica comunitaria oltre che di una necessità etica
 Sulla base di tali esperienze e competenze fonda la scuola per la salute.

                                                  Speranza Alfonso
Nato a Napoli il 1° maggio 1960, Alfonso Speranza, dopo aver conseguito il Diploma di Maturità Scientifica (1979), ha intrapreso dal 198o al 1987 il percorso formativo infermieristico: Diploma di Infermiere Professionale e Certificato di Abilitazione alle Funzioni Direttive nell'Assistenza Infermieristica presso la Scuola della Croce Rossa di Napoli; e Diploma Universitario di Infermiere Insegnante Dirigente presso l'Università degli Studi di Milano. Nel 1993 ha conseguito la Laurea in Sociologia presso l'Università degli Studi di Urbino e si è perfezionato in “Formazione e Comunicazione Interculturale” presso l'Università degli Studi di Bergamo (1998). Nel 2001 ha conseguito l'attestato di Qualificazione Professionale di Pizzaiolo presso la Scuola Alberghiera di Clusone (Bg) e ha completato l'iter formativo per il Master Reiki secondo il Metodo Mikao Usui.

Ha condotto per circa due anni (2009-2011) Club per Comunità Alcologiche Territoriali (CAT) in qualità di Servitore Insegnante dopo aver partecipato a due corsi di sensibilizzazione sulle problematiche alcolcorrelate nell'approccio ecologico-sociale del Medoto Hudolin (2009 e 2010) presso le Associazioni ACAT del Territorio di Darfo e Curno. In precedenza si era già formato come facilitatore in gruppi di Auto Mutuo Aiuto (AMA) partecipando al corso Base per operatore di gruppi AMA e al corso di Avanzato su: “Empowerment e Lavoro di Rete nei gruppi AMA”, presso l'Associazione AMA di Trento (2004 e 2005).

Ha maturato esperienze lavorative all'interno degli ospedali, prima svolgendo competenze di assistenza infermieristica diretta e poi all'interno delle Direzioni Sanitarie e dei Servizi Infermieristici nell'ambito dell'organizzazione e della gestione dei Servizi. Attualmente lavora nel Dipartimento di Salute Mentale di una Azienda Ospedaliera occupandosi di organizzazione, formazione e attività segreteriali. E' stato Direttore Didattico e ha ricoperto l'incarito di docente in varie Scuole per Infermieri Professionali.

Attualmente si interessa di aspetti sociologici ed in particolare dei Sistemi Sociali Autoreferenziali secondo la concezione di Niklas Luhmann e della “Scuola” di Urbino.

Ha una lunga esperienza riguardo le applicazioni del Metodo Reiki in quanto svolge da anni costantemente questa attività attraverso trattamenti e insegnamenti. Nel 2009 ha conseguito il Diploma di Morfopsicologo rilasciato dalla Società francese di Morfopsicologia presso la SIMPA (Società Italiana di Morfopsicologia) di Milano. Dal 2003 è impegnato nella conoscenza approfondita della Morfopsicologia, alla sperimentazione concreta del suo Metodo e all'attività di insegnamento a vari livelli.

Dal 2002 al 2009 ha conseguito n. 577,75 crediti formativi ECM.

                                    I percorsi si tengono a Sondrio 
presso

il Circolo Arci “ Il Contatto” in

via Lusardi 43 a Sondrio e-mail : arcicontatto@marcodoria.it
 e presso Arci lecco e in tutte le strutture Arci interessate

   INFO: 
Marco Doria                 3337122786-0342/217568

                   Alfonso Speranza            3468085501-0346/ 24226

