                                                       
        Nutrire il corpo

          e l’anima 

Seminario dedicato al contatto con

l’energia vitale  nello  sviluppo umano 

Condotto dal terapeuta per la salute

Marco Francesco Doria

Domenica    29 novembre dalle 10.00 alle 17.30
presso il  centro benessere “ I Sentieri della salute”

via Lusardi n° 43 a Sondrio

Info: Circolo arci “ il Contatto” tel 0342/217568-333-7122786 – info@marcodoria.it
www.arcicontatto.it -  www.marcodoria.it 

                                [image: image1.jpg]


 [image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]



Il seminario si prefigge di introdurre l’interessata/o all’importanza del contatto con la propria energia durante lo sviluppo personale : dalla fase intrauterina alla condizione adulta.

Durante il seminario verranno utilizzate metodiche riferite al nutrimento bioenergetico nella prospettiva unitaria del metodo armonia.

Il metodo armonia è stato creato dal conduttore come sintesi delle

conoscenze e pratiche derivate dalla tradizione orientale ed occidentale nel mantenimento della salute. 

Programma 

Ore 10.00 –10.30 : introduzione al seminario e conoscenza bioenergetica dei partecipanti

Ore 10.30- 12.00 : nutrire il corpo e l’anima 

il contatto, il legame, la relazione e l’accesso all’alimento 

Ore 12.00-12.30 : condivisione

Ore 12.30-13.30 : pausa pranzo condivisa

Ore 13.30- 17.00 : da dove nasce la richiesta del cibo: contatto con gli organi, i vissuti profondi della fame.

Ore 17.00 –17.30 : condivisione

 Costo : 30 euro 
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             Presentazione del Terapeuta per la salute

Il terapeuta per la salute, grazie al risveglio delle proprie capacità vitali, si sintonizza energeticamente con la persona e il gruppo.

Il contatto con l’’energia cosmica facilita il funzionamento vitale.

La gestione dell’energia cosmica permette al terapeuta di favorire la salute individuale e di gruppo  .

Essere consapevole della propria energia permette autosostegno e  sostegno delle persone che hanno alterato, anche temporaneamente, il legame con la vita.

L’alterazione del legame produce sofferenza, l’individuo entra in una dinamica che oggi si esprime nelle malattie e nel disagio sociale.

La condizione di salute in questa prospettiva è  il consapevole piacere di interagire con la multiforme energia cosmica.

Il terapeuta grazie alle proprie risorse vitali risvegliate è in grado di stimolare la salute nella persona, nel gruppo e la comunità.

Marco Francesco Doria si occupa di bisogni primari umani dal 1979.

Nel 1982 si è diplomato come infermiere professionale approfondendo le dinamiche famigliari nella scuola di terapia della famiglia nell’Ospedale di Niguarda  Cà Granda.Fino al 1988 ha lavorato presso i servizi psichiatrici di Milano e provincia contribuendo alla formazione degli studenti infermieri.

Nel 1989 si è diplomato alla Scuola Professionale di Shiatsu di Milano.

Nel 1999 ha acquisito il titolo di insegnante di esercizi bioenergetici presso l’IPSO( Istituto di Psicologia Somatico Relazionale) di Milano.

Nel 2000 è stato abilitato all’insegnamento del Wudang-qi-gong dal 

M° Sun Jin Quing dopo aver frequentato un training presso i Servizi Formativi dell’Istituto Nazionale dei Tumori di Milano.

Nel 2003 si è diplomato Naturopata presso l’Istituto Nazionale dei Tumori di Milano con la collaborazione dell’Istituto Riza.

Nel Giugno 2003 è stato autorizzato dalla dottoressa Silja Wendelstadt , fondatrice del Centro Studi Eva Reich di Roma, all’insegnamento del massaggio bioenergetico dolce secondo Eva Reich.

Nel 2004 ha conseguito il titolo di counselor somato –relazionale presso l’IPSO.

Nel 2006 si specializza in esperto in pronto soccorso emozionale per genitori e bambini con il dottor Thomas Harms.

Ha insegnato presso la Scuola Professionale di Shiatsu e l’Università di  Milano nel corso di laurea per Infermiere fino al 2004;  ha  divulgato il massaggio bioenergetico dolce nel 2001 nel  Consultorio di Tirano e attualmente  nel progetto integrato del Comune di Sondrio denominato Spazio Famiglia. Dal dicembre 2008 ha partecipato alla creazione del Tavolo Interassociativo della Provincia di Sondrio, in qualità di presidente di Arci Sondrio

Ha elaborato il metodo Harmonia per la salute naturale della persona , della famiglia e della comunità. Sulla base di tali esperienze e competenze fonda la scuola per la salute, che propone corsi di bioenergetica dolce e intensa, massaggio bioenergetico integrato, wudang –qi-gong e percorsi in terapeuta per la salute.
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